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Mentre sto giocando in giardino 
nella terra metto il ditino 
faccio la capriola nel prato  
e le mani mi son sporcato 
prima di mangiare 
le mani vado a lavare 
 
Le mani sotto l'acqua fan cic ciac   cic ciac  
le lavo col sapone e con la schiuma 
lo sporco con le bolle adesso scivola  
se annuso la mia mano ora profuma 
così le dita sono pulite 
e della bocca sono amiche 
le asciugo bene che son bagnate  
di nuovo pronte per essere sporcate 
 
Mia sorella è soddisfatta  
con le mani dentro la pappa  
sembra proprio che le piaccia 
ha sporcato mani e faccia 
prima di dormire  
le mani va a pulire  
 
Le mani sotto l'acqua fan cic ciac   cic ciac  
le lavo col sapone e con la schiuma 
lo sporco con le bolle adesso scivola  
se annuso la mia mano ora profuma 
così le dita sono pulite 
e della bocca sono amiche 
le asciugo bene che son bagnate  
di nuovo pronte per essere sporcate 
 
Mamma aggiusta la lavatrice 
con la pinza e il cacciavite 
tutte nere quelle dita 
mentre grida è ripartita! 
Prima di cucinare 
le mani va a lavare 
 
Le mani sotto l'acqua fan cic ciac   cic ciac  
le lavo col sapone e con la schiuma 
lo sporco con le bolle adesso scivola  
se annuso la mia mano ora profuma 



così le dita sono pulite 
e della bocca sono amiche 
le asciugo bene che son bagnate  
di nuovo pronte per essere sporcate 


